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SOLK bij kinderen 

Naschling huisartsen 2018 
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Take home 
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Functionele  klachten 

zijn wél leuk 
en 

Jij kunt  het ook! 

Somatisch Onvoldoende 
Verklaarde Lichamelijke Klachten 

(SOLK) 
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• Definitie 

 

• Terminologie 

 

• Hoe vaak komen ze voor?  

 

• Beperkingen 

 
Hoofdkenmerken  
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• Pijngerelateerd 

 

• Vermoeidheidsbeelden 

 

• Stemmingsgerelateerd 

 

• Vaak meerdere klachten tegelijk 
 

 

SOLK syndromen 
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• Functionele GI syndromen: ROME – III criteria 

 

• Chronische vermoeidheid: CDC – 1994) criteria (Fukuda) 

 

• Hoofdpijn: IHS-ICHD-2013 criteria 

 

• (CPRS: Budapest criteria) 
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Verklaringsmodellen 
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• Autonome manifestaties 

 

• Sensitisatie 

 

• Hypothalamus-hypofyse bijnieras ontregeling 

 

• Psychologische mechanismen en symptomen 

Autonome manifestaties 
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• Sympathisch:  

 hartkloppingen/snelle hartslag/snelle ademhaling, 
transpireren, RR stijging, verhoogde GI en 

 blaas motiliteit, verhoogde stofwisseling etc.  

 

• Parasympathisch: 

 vagale duizeligheid en syncope, vertering,  

 weefselherstel etc. 

 

Sensitisatie 
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Hypofyse-bijnieras ontregeling 

Relatief hypocortisolisme 

 

• CVS: bij ontwaken 

 

• Chronische pijn: tijdens stress 

 

                                           Janssens KAM et al. The Trails study,  

                                                                Psychoneuroendocrinology 2012;37:332-40 
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Psychologische mechanismen en 
symptomen 
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Psychologische mechanismen en 
symptomen 

• Onbewuste negatieve emoties 

 

• Dysfunctionele cognities en coping 

 

• Perfectionisme 

 

• Zich opofferen voor anderen 

 

• Laag zelfbeeld, etc…. 
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Diagnostisch proces 
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Diagnostisch proces 
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      Communicatie! 

 

 

• Exploreren = valideren 

 

• Informeren 

 

• Plannen maken 

 

 

 

 
 

Exploreren en ordenen: SCEGS 
 
 

 

• Somatisch: “Proces verbaal opmaken”  
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Exploreren en ordenen: SCEGS 
 
 

 

• Somatisch: “Proces verbaal opmaken”  

 

• Cognitief: de ideeën over de klacht   
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Exploreren en ordenen: SCEGS 
 
 

 

• Somatisch: “Proces verbaal opmaken”  

 

• Cognitief: de ideeën over de klacht   

                     

• Emoties: opgeroepen door de ideeën   
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Exploreren en ordenen: SCEGS 
 
 

 

• Somatisch: “Proces verbaal opmaken”  

 

• Cognitief: de ideeën over de klacht   

                       

• Emoties: opgeroepen door de ideeën   

                        

• Gedrag: als gevolg van de klacht   
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Exploreren en ordenen: SCEGS 
 
 

 

• Somatisch: “Proces verbaal opmaken”  

 

• Cognitief: de ideeën over de klacht   

                       

• Emoties: opgeroepen door de ideeën   

                        

• Gedrag: als gevolg van de klacht  

                     

• Sociaal: invloeden van de omgeving 
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Ordenen: Bio-Psycho-Sociaal model 

 
Biologische 
factoren 

 
Psychologische 
factoren 

 
Sociale factoren 

Aanleg 

Direct uitlokkend 

Instandhoudend 
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Ordenen: invullen BPS model 

 
Biologische 
factoren 

 
Psychologische 
factoren 

 
Sociale factoren 

Aanleg Congenitale afw. 
perinatale schade 
genetica 

Persoonlijkheid 
 
 

Hechtingsproble-
men 

Direct uitlokkend 

Instandhoudend 
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Ordenen: invullen BPS model 

 
Biologische 
factoren 

 
Psychologische 
factoren 

 
Sociale factoren 

Aanleg Congenitale afw. 
perinatale schade 
genetica 

Persoonlijkheid 
 
 

Hechtingsproble-
men 

Direct uitlokkend Ziekte, ongeval Psychotrauma/ 
pesten 

Life events, KM, 
systeemfactoren 

Instandhoudend 
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Ordenen: invullen BPS model 

 
Biologische 
factoren 

 
Psychologische 
factoren 

 
Sociale factoren 

Aanleg Congenitale afw. 
perinatale schade 
genetica 

Persoonlijkheid 
 
 

Hechtingsproble-
men 

Direct uitlokkend Ziekte, ongeval Psychotrauma/ 
pesten 

Life events, KM, 
systeemfactoren 

Instandhoudend Chronische ziekte 
of beperking 

Negatief zelfbeeld 
PTTS, depressie, 
angst 
>catastroferen 

Overvraging/ 
onderbelasting/ 
Interactie ouders 
Dysfunctionele 
ideeën 
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Informeren 
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• Anamn./LO - en aanvullend O: benoem wat goed is 

 

• Spreek in positieve bewoordingen 

 

• Leg het mechanismen van de klachten uit 

 

• Stel cognities en verwachtingen bij 
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Herformulering van de klacht 

 

 

Cursorisch onderwijs UMCG 2016 25 

Lichamelijke klachten 

Cognities 

Emotie Gedrag 

Sociale omgeving 

Druk op de borst 

“Het is mijn hart!” 

Angst Rustig aan gaan doen 

Moeder zegt: “Stop met sporten!” 

Slechte conditie 

“Zie je wel!” 

Angst Thuisblijven van school 

Familie zegt: “Ga naar andere arts” 

Slecht slapen 

“Het gaat steeds slechter” 

Meer angst Piekeren 

Sociaal isolement 

?? 

S

C

EG

S
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Bijstellen cognities en verwachtingen 

• Soms is geruststelling en uitleg voldoende 

 

• Positief:  ‘Je kunt van deze klachten afkomen, maar… 

 

• je moet er wel iets voor doen, en… 

 

• dit kost soms veel tijd’ 

 

• “Shared decision making” over behandeling 

 

• Gelegenheid geven terug te komen  
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Pijn begrijpen en wat er te doen is in 10 minuten 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=UznY5Nry6VY 

 

Cursorisch onderwijs UMCG 2016 28 

Oefening uitleg geven 
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Rollenspel 

 
• Groepje van 3 personen 

• Rollen : ouder/kind/dokter/observator              5 min.                    

• Allen lezen casus door 

 

• Start rollenspel                                                        5 min. 

 

• Nabespreken: feedback vlgs Pendleton              5 min. 

 

 

 

 

Oefening uitleg geven  

• Opdracht: Leg uit hoe vicieuze cirkels een rol spelen 

     bij in stand houden/verergeren van klachten.  

 

•          Sluit aan bij de informatie uit de exploratiefase 

 

•          Gebruik pen en papier en teken de cirkel 

 

•          Te ingewikkeld maken van cirkel 
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Casus: Bio-Psycho-Sociaal model 

 
Biologische 
factoren 

 
Psychologische 
factoren 

 
Sociale factoren 

Aanleg 

Direct uitlokkend 

Instandhoudend 
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Tips bij SCEGS 
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Doorvragen bij kinderen:  
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• Schaalvragen stellen (VAS) 

 

• Hoe ziet je dag er precies uit? 

 

• Waar heb je de grootste hekel aan? 

 

• Wat zou je allemaal kunnen doen als je geen klachten meer had? 

 

• Als je een wens zou mogen doen, wat zou je dan wensen? 

 

• Wat vinden je vader/moeder/broers/zussen van je klachten? 

 

• Wat vinden ze er op school van: leeftijdsgenoten, leerkracht? 

 

Doorvragen bij ouders: 

• Waarover maakt u zich precies ongerust? 

 

• Wat denkt u dat er aan de hand is? 

 

• Wat zou u gerust stellen? 

 

• Wat voor kind is ………. (makkelijk, moeilijk, hoe dan?) 

 

• Hebben de klachten invloed op uw gezin, zo ja welke? 

 

• Heeft u vroeger zelf ook wel eens dergelijke klachten gehad? 

 

• Komen ze ook in uw familie voor? 
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Vragen? 
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 Take home 
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•  Voelen patient en ouders zich  gehoord, geloofd en  

      begrepen? 

 

•  Exploreren van de klachten: SCEGS 

 

•  Inpassen in Bio-Psycho-Sociale model 

 

•  Informeren en verklaren: gebruik je informatie uit SCEGS 

      en BPS, sluit aan bij de ideeën van patient en ouders, om 

      te komen tot een gezamenlijk uitgangspunt  
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Illustraties: “Understanding Pain:  What to do about it in less than five minutes? “ 

                      https://www.youtube.com/watch?v=RWMKucuejIs 

                     “Understanding Pain: Brainman chooses “, https://www.youtube.com/watch?v=jIwn9rC3rOI  

                     “Understanding pain - and what's to be done about it in 10 minutes!” 

                      https://www.youtube.com/watch?v=lVdulzi6oYw 
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Oefening samenvatten  

Opdracht:  Vat bevindingen van anamnese en LO samen en  
     geef uitleg over uw verklaring en het beloop van klachten. 

 
•         Positief neutrale termen 
•         Vat zowel cognities als emoties samen 
•         Benadruk dat klacht reëel is 

 
•        ‘niets gevonden’, ‘niets somatisch’ 
•         geen aansluiting bij informatiebehoefte en situatie van 
             de patient 
•         Bagatelliseren van klachten 
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